
Matériel : 1 objet à lancer, pas trop lourd, pas fragile… Tiens ! Un rouleau
de papier toilette !

Lancer au-dessus de la tête et rattraper à demain DANS LE DOS.

En 10 lancers, combien de fois réussirez-vous à rattraper le rouleau ?

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

 5 fois 7 fois 10 fois

Trop facile ?
Rattrapez à une seule main ! !

Qui arrivera au 10/10 ?

Eloignez-vous des choses fragiles qui ont résisté aux
précédents défis...

Défi n 8°

des yeux dans 
le dos


