
Matériel : 
• 10 paires de chaussettes en boules (encore elles!) 
• 1 coussin assez épais (ou plusieurs superposés)
• Deux cibles :  2 feuilles A4 (scotchées au sol)

Défi     :
En équilibre sur un pied sur le coussin. 

Avec l’autre pied, sans le poser au sol, aller chercher une par une les paires 
de chaussettes et les déplacer d’une cible à l’autre.

Combien de balles réussirez-vous à déplacer en 1 minute     ?

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

15 balles 30 balles 60 balles
Si le pied touche par terre, on repart à 0     !

Trop facile   ?
Toujours sur un pied, déplace les balles avec une main ! 

Qui aura le meilleur score ?

Défi n 6°

Le FLAMAND ROSE
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